- Cuidados Naturais e Ayurvédicos -
Terapias de massagem relaxante

Abhyanga Relaxante profunda
(massagem tradicional indiana de (pescoco, cabeca e face)
frotacdo e deslizamento com pé shiroabhyanga - 1h R$220,00

de ervas) - Th R$220,00

Relaxante profunda Padabhyanga
(massagem corpo completo) (reflexologia podal com
1h R$220,00 escalda pés) - Th R$220,00
Terapias de massagem detox profundo
Massagem redutiva a 4 maos Drenagem Linfatica
(toques vigorosos com po de (estimula o sistema linfatico e
ervas) - Th30 R$390,00 reduz o acumulo de liquido
do corpo) - 1h30 R$260,00
Marma (acupressao em ponto 2h R$290,00
vitais) para desbloqueio
emocional - Th R$220,00 Massagem abdominal
S (toque profundo no sistema
Udwarthana (massagem energética digestério e costas) - Th R$220,00
com po de ervas) para tratar gordura
localizada e problemas circulatérios Massagem desintoxicante
1h R$220,00 (completo ou localizado)

. , 1h R$260,00 | 1h30 R$290,00
Pinda (massagem com saquinhos

de ervas quentes e 6leo) - Th30 R$290,00 Garshana (massagem suave com
luvas) ideal para celulites e

*Consulte-nos para massagens em problemas circulatérios
casais, gravidas, puerpéras e criancgas. 1h R$220,00




Tratamentos para pele Tratamentos para afeccoes

Limpeza tradicional da india - 1h Acne (limpeza, esfoliacao,
tonificacao e hidratagao) - 1h

Terapia de limpeza, tonificacao ) . L

e hidratagéo da pele - 1h Rosacea (limpeza, tonificacao
e hidratag@o) - 1h

Limpeza facial em 7 etapas Eczema, psoriase e dermatite

(limpeza, olga%ao, vapoy de (limpeza, mascara terapéutica
ervas, esfoliagdo, mascara, e hidratagdo) - 1h

tonificagao e hidratagdo) - 1h30
Olheira e inchacgo (tonico
localizado, ativacao dos

pontos vitais e compressa) - 1h
R$ 220,00
Celulite e varizes (esfoliagédo seca,
Sesséo de 1h30 mascara de tonificacdo cirulatdria
R$ 260,00 e massagem redutiva) - 1Th30
Sauna (opcional) Nutricao e rejuvenescimento
R$ 30,00 (limpeza, mascara e hidratacao) - 1h
Tratamentos para o cabelo
Nutricdo de cabelos brancos Cabelos oleosos
(massagem para ativacao capilar, (massagem capilar, mascara
mascara nutritiva, banho de adstringente, banho de
decocto herbal) - 1h decocto herbal) - 1h
Caspa (massagem hidratante, Queda de cabelo
mascara nutritiva, banho de (massagem capilar, mascara
decocto herbal) - 1h hidratante, banho de decocto
herbal) - 1h

Cabelos secos e quebradigos
(massagem hidratante, mascara
nutritiva e banho de decocto
herbal) - 1h

Sesséo de 1h Sauna (opcional)
R$ 220,00 R$ 30,00




Tratamentos para desequilibrios emocionais

Depressao (limpeza, oleagao, Estresse e ansiedade

ativacao peitoral com pontos (mascara de limpeza profunda,
vitais, sauna ou escalda pés e tonificagao herbal, nutri¢éo,
banho de ervas) - Th30 massagem localizada na cabeca

e Nos pés, sauna ou escalda pés

Insénia (mascara de limpeza e-banho de ervas) - 130

profunda, oleacéo herbal,

massagfse eiieayzagainp Cabec';a Sessao de 1h30 Sauna (opcional)
e nos pés, sauna ou escalda pés RS$ 26000 RS$ 30,00
e banho de ervas) - 1h30

OBSERVACOES:

eEm cada procedimento se utilizam 6leos, ervas e

ingredientes especificos para cada biotipo e afeigcao.

» Os tratamentos para cabelo e afec¢des de pele precisam
de pelo menos 3 sessdes seguidas para um resultado terapéutico.

e Todos os tratamentos podem finalizar com sauna indiana (Swedana) opcional.

e Todos os tratamentos para pele e suas afeigées finalizam com massagem localizada.



Pacotes Spa - 1dia

Dia Spa Zen: pratica de Yoga (Hatha Yoga), massagem relaxante
profunda, sauna ou escalda pés, banho de ervas.

Dia de Spa para Noivas: “Banho védico" de purificacao, limpeza facial
tradicional da India, massagem relaxante, harmonizagéo uterina, sauna
ou escalda pés, banho de ervas e flores. (op¢éo de fazer junto com o noivo)

Dia de Spa para Casais: Terapia de limpeza, tonificagdo e hidratagdo de
pele, massagem esfoliante, terapia de oleacao, sauna ou escalda pés e
banho de ervas.

Dia de Spa para Gestantes: Limpeza facial tradicional da india, massagem
relaxante, banho de flores e escalda pés suave. (com opc¢ao para acompanhante)

Dia de Spa para Amigos: Nutricao e rejuvenescimento da pele, massagem
esfoliante, sauna e banho de ervas.

Monte seu dia de Spa: Escolha 1 tratamento para a pele + 1 massagem
de sua preferéncia + 1 escalda pés ou sauna + banho de ervas.

Duracao aproximada Valor Pacotes
de 3 horas. R$ 490,00 por pessoa

(Consulte valores para mais de uma pessoa)

Todos os procedimentos tem a opgao de incluir
pratica de meditacao, Yoga e Terapia Aquatica.

Yoga e Meditacao podem ser em grupo
ou sessao individual.

Mais informacoes, consulte-nos pelo Whatsapp.




Pacotes Spa - 3 a7 dias

Escalda pés + Massagem Desintoxicante + Sauna
Iniciamos a sessao com um acolhedor e relaxante escalda pés com
ervas e sais, logo procedemos a realizagao de uma massagem vigorosa
e profunda que tem como objetivo mobilizar toxinas estagnadas nas distintas
camadas do corpo (musculos, 6rgaos, etc) e no final da sessao aplicamos
uma sauna individual, com o fim de incrementar o processo de remocéao das
toxinas mobilizadas. Este pacote pode ser direcionado para redugao de tecidos.

Escalda pés + Massagem Abhyanga a 4 maos + Sauna
Iniciamos a sessao com um acolhedor e relaxante escalda pés com
ervas e sais, logo procedemos a realizacao de uma massagem de ativacao
circulatdria a 4 maos, com o fim de revigorar o corpo e finalizamos a
massagem com um momento de relaxamento craniofacial, logo
direcionamos ao cliente para a sauna individual.

Escalda pés + Marma Terapia + Sauna
Iniciamos a sessdo com um acolhedor e relaxante escalda pés com
ervas e sais, logo procedemos a realizacao de uma terapia de acupressao
em pontos vitais, onde sao estimulados os fluxos vitais de forma tal que
o corpo fisico, mental e emocional possam liberar memarias e bloqueios,
logo direcionamos ao cliente para a sauna individual .

Duracao aproximada Valor 3 dias Valor 5 dias Valor 7 dias
de 2 horas. R$ 900,00 R$ 1500,00 R$ 2100,00

(Consulte valores para mais de uma pessoa)

Todos os procedimentos tem a opg¢ao de incluir
pratica de meditacao, Yoga e Terapia Aquatica.

Yoga e Meditacdao podem ser em grupo
ou sessao individual.

Mais informacgoes, consulte-nos pelo Whatsapp.




Terapias Integrativas

Medicina Tradicional Chinesa (MTC)
com Bruno Chechi Prestes

Atua na funcionalidade dos desequilibrios energéticos, convidando o corpo a se
alinhar, outra vez, com os 5 elementos da Natureza.

Repertdrio técnico: Acupuntura Sistémica e Auricular (Agulhas, Sementes, Stiper),
Ventosa, Sangria, Moxabustao, Shiatsu (massagem deslizante), Do In (pressao
com os dedos), Fitoterapia, Dietoterapia, escuta e apoio psico-emocional.

Sessao com consulta de 2h Sessao de 1h
R$ 370,00 R$ 270,00

Agendamento antecipado, entre em contato para mais informacoes.

Terapia Aquatica

Terapia relaxante na piscina quente, com manipulagdo 6ssea, desbloqueios
articulares, pratica de respiracao, meditagao ativa e submersao optativa.
Facilita o processo de desenvolvimento da confianca e desperta um estado
diferenciado de percepcao dos movimentos, abrindo a possibilidade para a
liberac@o de seu movimento.

Sessao de 40min.
R$ 220,00

Massagem Tailandesa

Massagem de musculatura profunda, realizada com roupa e sem dleo.
Trabalha com mobilizagao articular, alongamentos passivos e pressoes
com as maos, os cotovelos e os pés, afim de liberar tensoes e contraturas
musculares, além de aliviar sensagoes de fadiga muscular e dores cronicas.
Proporciona relaxamento profundo e bem estar imediato.

Sessdo de 1h
R$ 220,00




Yoga Integrativa

Pratica terapéutica de unidao corpo-mente-coragao através do movimento, da
respiragao e da meditagcao. O Yoga trabalha com a flexibilidade, a forca e o
equilibrio, proporcionando ferramentas e beneficios no controle do estresse

e da ansiedade, assim como também permitindo o desenvolvimento do
autoconhecimento e da autorregulagao. Aulas para todos os corpos. Mergulhe
dentro de vocé, acalme a sua mente e sinta a presenca de todo o seu Ser,

Aula de 1h00: Aula de 1h30:

RS 120,00 aula individual RS 150,00 aula individual

RS 65,00* até 3 pessoas RS 85,00* até 3 pessoas

RS 45,00* 4 pessoas ou mais RS 65,00* 4 pessoas ou mais
*Valor por pessoa. *Valor por pessoa.

Aula de 2h00:

Consulte valores para
RS 180,00 aula individual

rupos grandes.
R$ 100,00* até 3 pessoas grupos g

- :
RS 75,00* 4 pessoas ou mais Criangas até 7 anos, ndo pagam.

*\/alor por pessoa. Criancgas entre 7 e 13 anos, pegam meia.

Para mais informacoes e agendamento:

Whatsapp 75 99108-5812
Spa - Pousada do Capao

POUSADA
do CAPAO

CHAPADA DIAMANTINA




TERAPEUTAS ATUANTES

llenia Palmioli
Terapeuta

Formada em Psicologia, terapeuta e massoterapeuta Ayurvédica
formada em diagnadstico, herbologia, alimentagao e massagens
ayurvédicas no Espaco Vaidya, no Vale do Capao, onde atuou como
auxiliar de tratamentos e massoterapeuta nos dltimos 5 anos.
Estudante de ayurveda e ginecologia natural, auxiliar de Naturopatia,
atriz. Realiza os atendimentos estéticos naturais, massagens
relaxante e detox profundo. Oferece day spa e os outros pacotes.

Martina Esperon
Terapeuta

Terapeuta Ayurvédica formada em Massagem, Marma Terapia,
Estética Ayurvédica, Diagnéstico e Alimentacdo . Trabalhou os
ultimos 7 anos como auxiliar de procedimentos ayurvédicos no
Espaco Vaidya, Vale do Capao. Auxiliar de naturopatia, professora
de dancas Orientais, formando-se em prof. de Yoga atualmente.
Realiza os atendimentos estéticos naturais e as massagens
relaxante e detox profunda. Oferece day spa e os outros pacotes.

Julia Masiero
Terapeuta

Terapeuta Ayurvédica e higienista. Massoterapeuta ayurvédica,
formada em drenagem linfatica em Espaco Depurativo, Cordoba,
Argentina, formada em Aguahara Cordoba, Argentina, Doula,
dancarina e professora de contato improvisagao. Chefe de cozinha
saudavel formada no Espaco Depurativo do Nutricionista Nestor
Palmetti. Realiza os atendimentos estéticos naturais e as massagens
relaxante e detox profunda. Oferece day spa e os outros pacotes.




TERAPEUTAS ATUANTES

Fernanda Bigaton
Terapeuta e Professora de Yoga

Em 2016, se iniciou como instrutora de Yoga pelo Sivananda
Vedanta Center, e, também, em Terapias Ayurvédicas e
Panchakarma, ambos na india. Além de outros cursos de
aprofundamento no Rio de Janeiro e no Espaco Vaidya, no

Vale do Capao, onde trabalhou nos dltimos 4 anos.

Tais conhecimentos, somados ao método Vipassana de

meditagao, se tornaram ferramentas com as quais trabalha

em prol da saude e do bem estar social, a fim de ajudar as

pessoas em seu retorno a autonomia da saude. Realiza massagem
relaxante e detox profunda e facilita as aulas de Yoga.

Samira Ramos
Terapeuta e Professora de Yoga

Massoterapeuta e instrutora de Hatha Yoga e Yoga Integrativa.
Trabalha com massagem Ayurvédica. A sessdo é acompanhada

e musicoterapia com tigela tibetana nos chakras. Realiza massagens
relaxantes com pedras quentes e Reflexologia Podal.

Heloise Copetti
Terapeuta

Auxiliar Naturopata da Colibri, além de Mae, doula, educadora,
dancarina e pesquisadora do corpo como veiculo de saude e
transformacao pessoal. Massoterapeuta em atividade no

Vale desde 2012,

Realiza massagem terapéutica, relaxante, para gestantes,
ayurvédica e tailandesa.

Bruno Chechi Prestes
Terapeuta Integrativo

Graduado em Psicologia e pos-graduado em Medicina Tradicional
Chinesa, especializado em Auriculo Acupuntura e Fitoterapia.

Ha 19 anos atuando no territério da Salude, é coordenador do
Grupo Diamantino de Estudo e Praticas em MTC, da Clinica
Escola SerTAO, pesquisador da Tradigdo Oral em MTC e da
Medicina Afro-Oriental, de onde vem desenvolvendo seu proprio
meétodo clinico em MTC. Realiza os atendimentos com

a Medicina Tradicional Chinesa.




